Karate, Klettern, Radeln

PANKOW: Der Verein Physiosport Berlin feiert in diesem Jahr seinen zehnten Geburtstag

von Bernd Wahner

Dem Verein Physiosport Ber-
lin steht 2019 ein Jubildums
ins Haus. Er wurde vor zehn
Jahren auf Initiative von
Mirko Will gegriindet.

Wir begannen mit Karate und
Gesundheitssport’, erinnert

" sich der Vereinsvorsitzende.
,50 Mitglieder hatten wir sei-
nerzeit, heute sind es tiber 350
in 18 Sportgruppen.” Karate
hat immer noch einen hohen
Stellenwert, vor allem als Brei-
tensport. Einige Sportler ste-
hen aber auch im Wettkampf-
betrieb. Und das mit Erfolg.
_Bei den letzten Berliner Kara-
temeisterschaften konnten
drei unserer Sportler im Kumi-
te jeweils dritte Pltze in ihren
Altersklassen belegen’; freut
sich Mirko Will.

Neben den Karatekdampfern
treffen sich unter dem Dach
_des Vereins Reha-, Zumba-,
Kinder- sowie Mutter-Kind-
Sportgruppen, ein Volleyball-
team und eine Gruppe, in der
Selbstverteidigungstechniken
trainiert werden. Aber auch
der Radsport spielt eine Rolle.
Hohepunkt fiir die Radsportler
in jedem Jahr: Sie unterneh-
men eine mehrtagige Tour.,Im
vergangenen Jahr sind wir

mitradeln mochte, ist uns gern
noch bei uns melden. Eine
Vereinsmitgliedschaft ist keine
Voraussetzung.’

Einen Ausflug ins Gebirge un-
ternimmt in diesem Jahr auch
wieder die Klettergruppe des
Vereins. Vom 30. August bis
zum 1. September geht es
zum Wandern, Klettern und
Entspannen ins Elbsandstein-
gebirge.,Die Kombination von
Klettern und Wandern pro-
bierten wir im vergangenen
Jahr erstmals aus", berichtet
Mirko Will.,Das klappte so gut,
dass wir es in diesem Jahr wie-
der im Programm haben.”
Auch zu diesem Ausflug sind
dem Verein Mitkletterer will-
kommen. '

Ganz neu beginnt der Verein

¢ indiesem Jahr noch mit einem
inklusiven Angebot, das auf
den ersten Blick nichts mit
Sport zu tun hat. Angeleitet
vom Schauspieler Niklas Bar-
deli startet eine inklusive The-
atergruppe, in der Kinder mit

Der Vereinsvorsitzende Mirko Will geht auch in diesem Jahr mit Interes-
sierten auf eine Kletter- und eine Radtour. Foto: Bernd Wahner

zum Beispiel innerhalb einer
Woche 750 Kilometer von Ba-
sel nach Salzburg geradelt’, so
Will.,Das war eine sportliche
Herausforderung fiir uns. Aber

es war auch sehr schén, durch
50 eine reizvolle Landschaft zu ;

radeln” In diesem Jahr wird

die Radtour etwas kiirzer, aber
ebenso herausfordernd. Wir
fahren in zwei Ertappen von
jeweils 125 Kilometern von
Berlin zum Brocken im Harz’,
sagt Will. Die Fahrt beginntam
10. Mai. Zuriick geht es dann
am 13. Mai mit dem Zug.,\Wer
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und ohne Handicap proben.
Und bei der Schauspielerei,
und da ist der Bezug zum Phy-
siosport, muss man sich bewe-
gen, agieren und aufeinander
reagieren. Losgehen soll esim
Frithjahr, und die Treffen fin-
den wahrscheinlich an Sonn-

abenden in der Turnhalle iiber
der Feuerwache Niederschbnf
hausen statt.

In sein Jubildumsjahr gestar-
tet ist der Verein Physiosport
iibrigens mit einer ganz be-
sonderen Aktion. 30 Vereins-
mitglieder vom Eltern-Kind-
Turnen beteiligten sich an der
deutschlandweiten Kampag-
ne,Purzelbaume einmal um
die Welt” des Deutschen Tur-
nerbundes. Jeder Kinder-Pur-
zelbaum wird mit einem Me-
ter Lange gewertet, jeder von
einem Erwachsenen mit zwei
Metern. Alle Purzelbaume
werden addiert. Ziel ist es, ei-
nen Weltrekord aufzustellen
und mithilfe aller Teilnehmer
einmal um die Welt zu kom-
men. ,Unsere Teilnehmer ka-
men auf stattliche 1666 Pur-
zelbaume” so Mirko Will. Wei-
tere Informationen zum Verein
Physiosport Berlin finden sich
auch im Internet auf www.
physiosport-berlin.de.

%% Unser Kiez-Kompass zeigt
Ihnen Neues, Uberraschen-
des und Besonderes. Haben auch Sie
etwas entdeckt? Dann rufen Sie an
¢, 887277 300, schreiben Sie eine
E-Mail an leser@berliner-woche.de
oder verdffentlichen Sie eine
Geschichte als Kiez-Entdecker auf
berliner-woche.de.

Warchecel an.



