
 

Trainingsfahrt                           
Aktiv-Wochenende für die ganze Familie                                                          

27.6. bis 29.06.2025 (Freitag bis Sonntag)  

Ort:                                                                                                                                           

Helene – Camp Am Helenesee 1 A, 15236 Frankfurt (Oder)  

Anreise & Abreise:  

Eigene An- und Abreise. Wir treffen uns 17.00 Uhr ( Freitag ) im Camp.  

Abreise ist Sonntag ca. 13.00 Uhr nach dem Mittagessen. 

 

Anmeldung: physiosport-berlin@gmx.de 

Kosten: 140,- Euro pro Person 
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Was haben wir vor: 
 
Freitag:    Anreise: zu 17.00 Uhr  

Training 18.00 bis 19.00 Uhr  
 
 
Samstag:  Vormittag: 
   Frühstück 
   Training von 10:00h bis 12:00h  

   Pause 
 
   Nachmittag: 

Training von 14:00h bis 17:00h Uhr 
 
Abendessen  

 
 Lagerfeuer / Nachtwanderung  

 
 
Sonntag:  Vormittag: 
   Frühstück 
   Training von 10:00h bis 12:00h 
    
    Mittagessen und danach 

Abreise  
 

 

 

 

 



Geplant haben wir: 

 

Für unsere Erwachsenen: Gesundheitssport, Walking, Body 

Workouts, Karate, Volleyball usw.  

 

Für unsere Kleinen: Karate, Fußball, Parcours, Schnitzeljagd, 

Nachtwanderung und Lagerfeuer natürlich für Groß und Klein.   

 

Wichtig :   Sportkleidung 

    Turnschuhe / Laufschuhe  

    Wetterfeste Kleidung  

    Bettwäsche bitte mitbringen  

    Waschzeug  

     

Telefonnummer von den Eltern  

Bitte beim Trainer abgeben !!  

 

Kosten:   140,- Euro pro Person 

    2 Übernachtungen mit VP 

    Turnhallennutzung / Sportprogramm      

 

Anmeldung:  Bitte per Mail bis 10.02.2025 

 

 

Zahlung:   Auf das Vereinskonto  

    Berliner Volksbank 

Physiosport Berlin 

DE18 1009 0000 2269 2310 01 

Verwendungszweck:  

Trainingsfahrt und der Name  

 

Betrag fällig bis 01.06.2025! 



 
Hinweis für die Teilnahme minderjähriger Vereinsmitglieder: 
Ab 10 Jahre können die Kinder an der Trainingsfahrt alleine teilnehmen. Alle 
Vereinsmitglieder die unter 10 Jahre sind, bitte in Begleitung von einem Elternteil. 

 
 
Bitte beachtet Auszug aus unserem Vertrag mit dem Helene-Camp 
zu eventuellen Änderungen, bzw. Rücktritt von der Fahrt: 
 
„Änderungen bzw. die Kündigung der Buchung muss schriftlich erfolgen. Bis sechs Wochen 
vor Reisebeginn entstehen durch die Kündigung keine Zahlungsverpflichtungen. Im Falle 
einer kurzfristigen Kündigung (bis sieben Tagen vor Reisebeginn), wird vom 
Vertragspartner eine Aufwandsentschädigung von 50% der Gesamtkosten vereinbart. 
Danach werden in der Regel 100% fällig.“ 
 
 
 
 

                                  
 
 
 


